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International Journal of Developmental and Educational Psychology, 1(2), 597-606 
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Educational Psychology, 1(3), 617-628 
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- Zayas, A., Guil, R., Guerrero, C., Gil-Olarte, P. y Mestre, J.M. (2016). Resilence, optimism, and depression in 
caregivers diabetic children. Quaesti, 19-22 
- Guil, R., González, S., Guerrero, C., Zayas, A., Gil-Olarte, P. y Mestre, J.M. (2016). Social support, perceived well- 
being and internet social networks. Quaestis, 11-14 
- Guil, R., Zayas, A., Gil-Olarte, P., Guerrero, C. y Mestre, J.M. (2017). Ejercicio físico y aspectos psicosociales y 
emocionales en mujeres con cáncer de mama. International Journal of Developmental and Educational 
Psychology, 4(1), 327-338 
- Gil-Olarte, P., Cavalcante, A. Paramio, A., Zayas, A. y Guil, R. (2017). Impulsividad y Búsqueda de Sensaciones: 
Implicaciones de intervención en jóvenes. I. J. of Developmental and Educational Psychology, 2(1), 393-404. 
- Paramio, A., Gil-Olarte, P., Guerrero, C., Mestre, J.M. y Guil, R. (2017). Ejercicio físico y calidad de vida en 
estudiantes universitarios. International Journal of Developmental and Educational Psychology, 2(1), 437-446. 
- Zayas, A., Gil-Olarte, P., Guerrero, C. y Guil, R.(2017). Resiliencia y ansiedad en madres de menores que padecen  
diabetes. International Journal of Developmental and Educational Psychology, 3(1), 131-140. 
- Guil, R., González, S., Mestre, J.M., Zayas, A., Guerrero, C. y Gil-Olarte, P. (2018). Nuevas formas de interacción 
social: comunicación virtual y salud. Revista Duazary,15 (3). 
- Merchán-Clavellino, A., Morales-Sánchez, L. Martínez-García, C. y Gil-Olarte, P. (2018). Valor predictivo de la 
inteligencia emocional rasgo en los estados afectivos: una comparación de género. International Journal of 
Developmental and Educational Psychology,1(1),137-146 
- Paramio, A., Cruz, D., Zayas, A., Gil-Olarte, P. y Guil, R. (2018). Atención plena: la relación entre la aceptación 
de las emociones y la satisfacción con la vida en estudiantes pregraduados. International Journal of 
Developmental and Educational Psychology, 1(1), 173-182. 
- Zayas, A., Gómez-Molinero, R., Gil-Olarte, P., Guil, R. y Jiménez, E. (2018). Relación entre la resiliencia y la 
satisfacción con la vida en una muestra de mujeres con cáncer de mama. International Journal of Developmental 
and Educational Psychology,1(2), 127-136. 
- Gil-Olarte, P., Gómez-Molinero, R., Ruiz-González, P. (2019). Inteligencia emocional y ansiedad en mujeres. 
International Journal of Developmental and Educational Psychology, 1(3), 45 - 56 
- Cruces, S., Medina, Y. Romero, A.F., Gil-Olarte, P. y Zayas, A. (2019). Inteligencia emocional y ajustada 
interacción social como factor competencial de comunicación. Un estudio universitario. International Journal of 
Developmental and Educational Psychology, 1(1), 251-262. 
- Ruiz-González, P., Zayas, A., Morales-Sánchez, L. Gil-Olarte, P. y Guil, R. (2019). Resiliencia como predictora de 
depresión en mujeres con cáncer de mama. I. Journal of Developmental and Educational Psychology, 1(3), 75-84 
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- Morales-Sánchez, L. Gil-Olarte, P. Gómez-Molinero, R. y Guil, R. (2019). Estrategias de afrontamiento y 
crecimiento postraumático en mujeres con y sin cáncer de mama. International Journal of Developmental and 
Educational Psychology, 1(3), 95-106 

Otras 

- Zayas, A., Guil, R., Aires, M.M., Guerrero, C., Gil-Olarte, P., Mestre, J.M. y De la Torre, G. Coping strategies as 
predictors of self-esteem in women with breast cancer. 5th BIENNIAL International Cognition and Cancer Task 
Force. Ámsterdam (Holanda), 2016 

- Zayas, A., Guil, R., Aires, M.M., Guerrero, C., Gil-Olarte, P., Mestre, J.M. y De la Torre, G. Psychological factors 
and wellbeing in breast cancer patients compared to healthy women. 5th BIENNIAL International Cognition and 
Cancer Task Force. Ámsterdam (Holanda), 2016 
- Gil-Olarte, M.D.L.A., García, E., Gil-Olarte, P., Gil, A., Viton, R., Martín, J. Long-term study of cost-effectiveness 
in immediate vs. delayed breast reconstruction at the General University Hospital of Ciudad Real. 38

th
 Congress 
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- Gil-Olarte, M.D.L.A., Gines, G., Gil-Olarte, P., García, J., Gil, A., Martín, J. Long-term study of the Quality of Life 
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th
 Congress of the 

European Society of Surgical Oncology, Budapest (Hungría), 2018. 
- Gil-Olarte, P., Gil-Olarte, M.D.L.A, Gonzalez, S., Zayas, A., y Guil, R. Does Emotional Competencies Improve 
Perceived Health? International Council of Psychologist. 2019 
- Gil-Olarte, M.D.L.A, Zayas, A., Gómez-Molinero, R., Guil, R. y Gil-Olarte, P. Study on Quality of Life and Self- 
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- Zayas, A., Gómez-Molinero, R., y Gil-Olarte, P., Gil-Olarte, M.D.L.A y Guil, R. Resilience in Women with Breast 
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C.2. Proyectos 
- Adaptación socioescolar en contextos multiculturales: inteligencia emocional y estrategias de aculturación 

exitosas. Ref: SEJ2006-04941. Plan nacional I+D, Ministerio de Ciencia y Tecnología. 2006-2009 
- Bienestar y competencias profesionales del docente y redes de apoyo social en el contexto de la educación 

superior. Código P11_12_003. Universidad de Cádiz 2011-2012 
-Sistema individualizado y personalizado de atención sanitaria orientado a la Prevención, la preasistencia y la 

autogestión de la salud (em-Phasys). Plan Estatal de Inv. Científica y Técnica de Innovación. 2016-2017 
- E-Health en Oncología Mamaria. Evaluación, Holística y Promoción de la Salud y Calidad de Vida. Junta de 

Andalucía y Unión Europea 2019-2021 
C.3. Patentes 
- “Centenario del Centenario”. Junta de Andalucía. Consejería de Cultura. Referencia: CA-225-09. 13-4-2014 
- "PRODIE-CÁDIZ" Programa para el desarrollo de inteligencia emocional a través de dinámicas grupales. Junta 

de Andalucía. Consejería de Cultura. Referencia: CA-151-15. Fecha: 12 de enero de 2017 
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Título y premios relacionados con la investigación. 
- Título Académica Correspondiente Real Academia de Medicina y Cirugía de Cádiz. 18 de diciembre de 2003 
- Premio investigación Delegación Provincial de la Consejería de Educación y Ciencia. Real Academia de 

Medicina y Cirugía (RAMC) de Cádiz. 2000 
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- Premio otorgado por trabajo de investigación. Premio José León de Carranza. RAMC de Cádiz. 2004 
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- Beca de Apoyo en Gabinete Psicopedagógico de la Dirección General de Servicios y Acción Solidaria de la 

Universidad de Cádiz 15 de diciembre de 2003 (Duración 2 meses) 
- Beca de Formación de Personal Docente e Investigador en las Universidades y Centros de Investigación en 

Andalucía. Resolución de 29 de enero de 2004 (Duración 24 meses) 
- Beca de investigación de la Fundación Municipal de la Mujer. Ayuntamiento de Cádiz. Título: ¿Influye la 

inteligencia emocional en la mejora de la salud, ansiedad y autoestima de las mujeres gaditanas? 2006-2007 
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- Universidad de Yale (New Haven, Connecticut, Estados Unidos). 4 meses 
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