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Parte A. DATOS PERSONALES Fecha del CVA | 07/04/2021 |
Nombre y apellidos Paula Ruiz Gonzalez
DNI/NIE/pasaporte 15444820K Edad |26

Researcher ID

Num. identificacion del investigador

Cadigo Orcid 0000-0002-3099-4304

A.l. Situacién profesional actual

Organismo Universidad de Cadiz

Dpto./Centro Departamento de Psicologia. Facultad de CC de la Educacion
Direccién

Teléfono | Correo electronico | paula.ruiz@uca.es

Categoria profesional | Profesora Sustituta Interina | Fecha inicio | 03/2020

Espec. cod. UNESCO

Cancer de mama, calidad de vida, e-health, psicooncologia,

Palabras clave o . .
inteligencia emocional

A.2. Formacion académica (titulo, institucion, fecha)

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad ANo
Graduada en Psicologia Universidad de Cadiz 2016
Master en Direccion de Universidad de Cadiz 2018
Recursos Humanos

gaolcutgrado enCienciasdela |, orcidad de Cadiz Actualidad
Master en Psicologia General | ;i o sidad de Cadiz Actualidad

Sanitaria

A.3. Indicadores generales de calidad de la produccion cientifica (véanse instrucciones)

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM (méximo 3500 caracteres, incluyendo
espacios en blanco)

Actualmente Profesora Sustituta Interina del area de Psicologia Social de la Universidad de
Cadiz y cursando el Master en Psicologia General Sanitaria en la misma universidad. Me
encuentro en los inicios de mi formacion como investigadora, realizando la tesis doctoral
adscrita al programa de Ciencias de la Salud, concretamente centrada en factores
psicosociales y calidad de vida en oncologia mamaria.

Tengo experiencia como técnico de investigacion contratada a través del Programa de
Garantia Juvenil de la Junta de Andalucia para el Instituto de Investigacion para el Desarrollo
Social Sostenible (INDESS), y posteriormente, como técnico asociada a un proyecto de
innovacion "e-Health para la promocién de la salud y calidad de vida en Oncologia Mamaria"
financiado por la Consejeria de Salud y contratada a través del Instituto de Investigacion de
Ciencias Biomédicas de Cadiz (INIBICA). Fruto de esta trayectoria, tengo experiencia como
colaboradora en el disefio de una aplicacion movil de e-Health, asi como en la evaluacion de
variables psicoldgicas y emocionales en mujeres con cancer de mama.

Como miembro del Grupo PAIDI HUM-843, participo en lineas de investigacion en el ambito
de la Psicologia Social y Psicologia de la Salud, centradas fundamentalmente en la influencia
de factores psicoldgicos, sociales y emocionales en poblacién universitaria y/o poblaciones
clinicas como mujeres con cancer de mama en diferentes fases de la enfermedad. Como fruto
de la investigaciéon, cuento con publicaciones cientificas y comunicaciones en congresos
internacionales que abordan dichas tematicas. Actualmente cuento con articulos en JCR
sobre la influencia de diferentes variables de adaptacion psicolégica en mujeres con cancer
de mama.
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Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES (ordenados por tipologia)

C.1. Publicaciones

Morales-Sanchez, L., Luque-Ribelles, V., Gil-Olarte, P., Ruiz-Gonzélez, P., & Guil, R. (2021).
Enhancing Self-Esteem and Body Image of Breast Cancer Women through
Interventions: A Systematic Review. International Journal of Environmental Research
and Public Health, 18(4), 1640. Q1

Guil R., Ruiz-Gonzélez, P., Merchan-Clavellino A., Morales-Sanchez L., Zayas, A., & Goémez-
Molinero, R. (2020) Breast Cancer and Resilience: The Controversial Role of Perceived
Emotional Intelligence. Front. Psychol. Personality and Social Psychology. doi:
10.3389/fpsyg.2020.595713. Q1

Guil, R., Morales-Sanchez, L., Ruiz-Gonzélez, P., Gbmez-Molinero, R. & Gil-Olarte, P. (2020).
The mediator role of Perceived Emotional Intelligence in the relationship between
depression and breast cancer: the importance of Emotional Regulation. International
Journal of Social Psychology (in review).

Gil-Olarte, P., Gémez-Molinero, R., Ruiz-Gonzalez, P., & Guil, R. (2019). Inteligencia
Emocional y Ansiedad en Mujeres. International Journal of Developmental and
Educational Psychology. Revista INFAD de Psicologia., 1(3), 45-56.

Gomez-Molinero, R., Ruiz-Gonzalez, P., Zayas, A. & Guil, R. (2019). Resilience and
workability among breast cancer survivors. International Journal of Developmental and
Educational Psychology. Revista INFAD de Psicologia., 1(3), 37-44.

Zayas, A., Morales-Sanchez, L., Ruiz-Gonzélez, P. & Guil, R. (2019). Estrategias de
afrontamiento y su capacidad predictiva en los niveles de resiliencia en una muestra
de mujeres con cancer de mama. International Journal of Developmental and
Educational Psychology. Revista INFAD de Psicologia., 1(4), 279-290.

Ruiz-Gonzalez, P., Zayas, A., Morales-Sanchez, L., Gil-Olarte, P. & Guil, R. Resiliencia como
predictora de depresion en mujeres con cancer de mama. International Journal of
Developmental and Educational Psychology. Revista INFAD de Psicologia., 1(3), 75-
84.

Gomez-Molinero, R., Zayas, A., Ruiz-Gonzélez, P., & Guil, R. (2018). Optimism and resilience
among university students. International Journal of Developmental and Educational
Psychology. Revista INFAD de Psicologia., 1(1), 147-154.

Ruiz-Gonzélez, P., Medina-Mesa, Y., Zayas, A., & Gomez-Molinero, R. (2018). Relacion entre
la autoestima y la satisfaccion con la vida en una muestra de estudiantes
universitarios. International Journal of Developmental and Educational Psychology.
Revista INFAD de Psicologia., 2(1), 67-76.

Morales-Sanchez, L., Ruiz-Gonzéalez, P., Clavellino, A. M., & Guil, R. (2018). Programa
emocional en alumnado de segundo de eso con déficit en sus logros
académicos. International Journal of Developmental and Educational
Psychology, 3(1), 99-107.

C.2. Proyectos

Denominacién del proyecto: e-Health para la promocién de la salud y calidad de vida en
Oncologia Mamaria

Referencia del proyecto: PIN-0109-2018

Entidades financiadoras: Consejeria de Salud

Investigadora Principal: Rocio Guil Bozal

Fecha de inicio: 10/12/2018-10/12/2020

Cuantia total: 44.158,78€
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C.3. Contratos, méritos tecnoldgicos o de transferencia

Técnico de Apoyo a la Investigacién por el Programa Operativo de Empleo Garantia Juvenil
2014-2020 en el Instituto de Investigacion para el Desarrollo Social Sostenible (INDESS) de
la Universidad de Cadiz.

Técnico de Apoyo a la Investigacion asociado al Proyecto de Innovacion PIN-0109-2018 “E-
health para la promocion de la salud y calidad de vida en oncologia mamaria” financiado por
la Consejeria de Salud.

Profesora Sustituta Interina en el area de Psicologia Social en Universidad de Cadiz

C.4. Aportaciones a congresos

Estrategias de afrontamiento y su capacidad predictiva en los niveles de resiliencia en una
muestra de mujeres con cancer de mama. XXVI Congreso Internacional de Psicologia INFAD,
Salamanca 12-15 Junio 2019.

Inteligencia Emocional y Ansiedad en mujeres. XXVI Congreso Internacional de Psicologia
INFAD, Salamanca 12-15 Junio 2019.

Resilience and workability among breast cancer survivors. XXVI Congreso Internacional de
Psicologia INFAD, Salamanca 12-15 Junio 2019.

Resiliencia como predictora de depresion en mujeres con cancer de mama. XXVI Congreso
Internacional de Psicologia INFAD, Salamanca 12-15 Junio 2019.

Gender equality: meaning, evolution and interventions. The point of view of a group of students
of the degree in Psychology. 77" Annual Conference International Council of Psychologists,
Cadiz, 11-14 Junio 2019.

Tobacco use, anxiety and affective state in university women. 77" Annual Conference
International Council of Psychologists, Cadiz, 11-14 Junio 2019.

Trait Emotional Intelligence and Anxiety in undergraduate students. 77" Annual Conference
International Council of Psychologists, Cadiz, 11-14 Junio 2019.

Optimism and resilience among university students. XXV Congreso Internacional de
Psicologia INFAD, 25 abril-2 mayo 2018.

Programa emocional en alumnado de 22 de ESO con déficit en sus logros académicos. XXV
Congreso Internacional de Psicologia INFAD, 25 abril-2 mayo 2018.

Relacion entre la autoestima y la satisfaccién con la vida en una muestra de estudiantes
universitarios. XXV Congreso Internacional de Psicologia INFAD, 25 abril-2 mayo 2018.

C.5. Eventos cientificos

Comité Organizador del 77th Convention of International Council of Psychologists, Inc.
Organizado por el International Council of Psychologists. 11-14 de junio de 2019 en Cadiz,
Espafa.
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