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TBIEN ESTAR? S, GRACIAS. ARMONTA Y CURIOSIDAD.

19 julio 2021

PRIMER DIA
Mutricion
[La belleza esta en el inferior)
09.00 a 10.00 horas: Leccion
infroductoria a cargo del coor-

dinadorfa Cristing Siema.
“Bienestar y sinergia”

10.00 a 12.00 horas: Primera con-
ferencia: Mana Cortés Sanchez
“"Moviemiento realfooding zie
unese™

12.00 a 14.00 horas: Conferencia
Taller de YOGA. Isabel Rivas
“Conéctate: la clave del equil-

14.00 a 15.30 horas: Sesion de
conclusiones.

Inscripciones:
celama oa.es) T |_ELI'5E!5'|'E'GI'IE_|I'.F|.'| 7l

PROGRAMA

20 julio 2021

SEGUNDO DIA

Equilibrio
cuerpo ¥ mente

2.00 a 10.00 horas: Sesion biblio-
grafica a cargo del coordina-
dorfa.

10.00 a 12.00 horas: Tercera con-
ferencia. Catherine Andreu
“"Neurociencia de los esfilos de
vida™.

12.00 a 14.00 horas: Cuarta con-
ferencia taller. Cristina Jardén
“Infeligencia emocional y Mind-
funess: Bl Fenfir el pensamienfo y
Pensar el senfimisnfa”

14.00 a 15.30 horas: Sesion de
conclusiones.

9,
viamed

21 julio 2021
TERCER DIA

Bien
Sery Estar
02.00 a 11.00 horas: Quinta con-
ferencia. Susana Fernandez
Casla

Los 5 superpoderes del bienes-
tar qQue necesitaos para esfar
bien”

11.00 a 13.00 horas: Sexta confe-
rencia. Teresa Viejo

“Cunosidad para fransformar fu
vida™.

13.30 a 14.30 horas: Bn redondo
sin mesa: "Amonia y Cunosidod
iBien estar, Gracias!

Teresa Viejo, Crisfina Jardon y
Manuel M® Rodriguez Silva [Ge-
rente Hospital de VIAMED Bahia de
Cadiz)

14.30 a 15.30 horas: Sesidn de
conclusiones ¥ prueba objetiva

Diputacidn
de Cadiz
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PARTICIPANITES

W UCA

MARIA CORTES SANCHEZ CATHERINE AMDREU SUSANA FERMAMNDEZ CASLA
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Gerente y Profesora de Yoga en GOWIRDA. Pedogoga. Experta en Infeigencio
Epecioisio en Mind-Body Balance Errciordal, Mindfulness y Compassion
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