
MUCHO MÁS QUE UNA CARRERA 

PROFESIONAL 

 

Mi nombre es JOSÉ DARÍO CHAVES JIMÉNEZ, nací en 1984. Pertenezco a la 

titulación de Licenciatura en Ciencias del Trabajo en la promoción de 2008-10. 

Además, realicé un MÁSTER DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES, en la Universidad 

Complutense de Madrid. Mi trayectoria profesional comenzó como personal 

ETT en Caja Madrid, luego como personal eventual en BBVA y posteriormente 

como jefe de selección en Alcampo. Volví a realizar prácticas, en el Servicio de 

Prevención de Riesgos Laborales Vigal,S.L, para luego formar parte del 

personal de ETT en Caixabank. En la actualidad TRABAJO EN LAS BODEGAS REAL TESORO. 

Realmente no tenía claro si cursar esta carrera o no, pero quería seguir formándome. Mirella 

Riveros, mi mujer en la actualidad, estudiaba CC del 

Trabajo  y ME ANIMÓ A HACER LA TITULACIÓN.  

Poco a poco fue generándome gran inquietud por 

conocer el apasionante mundo de las relaciones 

laborales y su legislación, hasta tal punto que hoy en 

día continuo estudiando el Grado en Derecho en 

la UNED. 

  

Principalmente, uno de los recuerdos por mi paso  

en la Facultad fue poder COMPARTIR LA 

EXPERIENCIA CON MI PAREJA Y ACTUAL 

MUJER. En aquella época, donde andábamos tan 

justitos de recursos, nos regaló la oportunidad de 

compartir algo juntos por primera vez. Fue una 

experiencia en la que cada uno se ganaba lo que 

había trabajado pero la satisfacción de poder 

compartir nuestro Título y nuestra Graduación fue 

una experiencia única. 

 

Le recomiendo a los estudiantes VIVIR LA UNIVERSIDAD, ES UNA ETAPA QUE HAY QUE 

TRABAJAR DURO PERO TAMBÍEN HAY QUE DISFRUTAR . No os limitéis a estudiar 

exclusivamente, si te implicas APRENDES OTRAS HABILIDADES PERSONALES Y 

PROFESIONALES que no se aprenden en clase. Eso lo valoras cuando te enfrentas a la vida 

laboral.                 


