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FACULTAD DE CIENCIAS DEL TRABAJO, JEREZ

TALLER:

Pensamiento Positivo y Automotivacion. Cambia tu
mente para cambiar tu vida

Salén de Actos, Edificio de despachos y seminarios - Campus de Jerez. Sesién de 16:00-18:00 horas
LO QUE CREES, CREAS:

Presentaremos el proceso por el cual creamos la realidad. Conoceremos dos "superpoderes
personales" que no nos han contado: el de ser felices viviendo de dentro hacia afuera y el de atraer
la realidad que deseamos a partir de nuestros pensamientos y de nuestra vibracién o sentimiento.

Cambia tu mente para cambiar tu vida. Consigue tu propésito: crea la realidad que deseas. Del
"victimismo" al empoderamiento personal: yo decido ser feliz.

Ponente: Maria Elena Garcia Delgado (Unicoach)

Doctora por la Universidad de Extremadura, posee una amplia formacion
en Inteligencia Emocional (Mindfulness, resolucion de conflictos
mediante Comunicacion Compasiva y no Violenta, coaching educativo,
neurociencia, pedagogias alternativas, pedagogia sistémica, etc)
principalmente en el Centro de Profesores y Recursos de Plasencia. Es
formadora de “Pensamiento Positivo y Automotivacion” en la
Universidad de Extremadura, en diferentes Grados.

Objetivos:

Proporcionar al alumnado universitario herramientas de Pensamiento Positivo y Automotivacion
gue le permita evolucionar desde el “victimismo” al empoderamiento personal. Esta estrategia,
basada en el Proceso Creativo (procedimiento seguUn el cual creamos nuestra realidad), es
aplicable a: Orientacién académica, control de ansiedad, orientacién laboral, orientacién personal y
transformacién del ambiente universitario.

Aforo limitado. Es necesario inscribirse AQUI

Mas informacién: apoyo.decanato.cctrabajo@uca.es


https://docs.google.com/forms/d/1XhUqc7H-OTfoonq-t1r7naHqrPULXGCJ5GXTITtMV4A/edit

