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OBERVACIONES

Se aborda la alimentacién
humana es un hecho social muy
complejo y en todos los grupos
sociales esta determinada
culturalmente. Por eso, a la
manera de alimentarse en cada
territorio, de cada cultura, la
denominamos "sistema
alimentario". El nuestro se
conoce como Dieta
Mediterranea, pero existen otras
muchas costumbres y tradiciones
alimentarias. Sin embargo, poder
alimentarse en todo momento
(seguridad alimentaria) y poder
elegir alimentos de acuerdo al
sistema alimentario de cada uno
(soberania alimentaria), no
sucede en muchas ocasiones. De
este modo la falta de alimentos
es una de las grandes
vulnerabilidades de nuestros
tiempos, aquiy ahora, y una
forma de aprender sobre cémo
se apoya, se palia y se cubren
estas deficiencias, es mediante
las instituciones y personas
encargadas de ello.




