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RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM DOCENTE, Y/O PROFESIONAL

Doctora en Psicologia, Mencion Europea, por la Universidad de Cadiz.

Actualmente, mi labor docente se dirige a asignaturas vinculadas a la Psicologia Social en
la Facultad de Ciencias del Trabajo (Grado Relaciones Laborales y Recursos Humanos y
Master de Mediacion), Master en Gestidon de Recursos y Trabajo en las Organizaciones, asi
como en cursos encaminados a la gestion de emociones, conflictos y equipos de trabajos.
Mi faceta investigadora se ha centrado en el estudio de la Inteligencia Emocional y el
desarrollo de competencias emocionales y aspectos psicosociales y organizacionales. La
creacion del Laboratorio de Inteligencia Emocional (UCA), diferentes proyectos locales,
autondémicos y nacionales y estancias cientificas (Universidad de Yale, Madeira, Bolonia y
Atlantica) me han permitido profundizar en mis lineas fundamentales de investigacion y
docencia.

En cuanto a mi experiencia en la gestion, he participado en el Claustro Universitario,
Comision de Investigacion y Junta Electoral General de la Universidad de Céadiz; en la Junta
de Facultad de Ciencias de la Educacién; en la Comision de Trabajos Fin de Grado,
Comision Fin de Master, Comision de Evaluacion por Compensacion y Comisién de
Garantia de la Calidad de la Facultad de Ciencias del Trabajo; y Comisién Permanente del
Departamento de Psicologia.

LINEAS DE INVESTIGACION/ GRUPOS Y PROYECTOS/ SEXENIOS

* Grupo de Investigacion:

- HUM-843 Inteligencia Emocional

* Lineas de investigacion:
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- Inteligencia Emocional

- Desarrollo de competencias emocionales

- Adaptacion social y bienestar

- Competencias emocionales y gestion de conflictos
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